PROGRAM
PROFILAKTYKI

Z.espohu Szkol
Ogolnoksztalcacych i Zawodowych

w Krobi



Cel ogolny

Program Profilaktyki Zespotu Szkoét Ogolnoksztatcacych 1 Zawodowych
w Krobi zaktada wszechstronny rozwdj ucznia, ktory przestrzega norm
spotecznych, zna mechanizmy uzaleznienia 1 radzi sobie w sytuacjach

problemowych.

Preambula

Program profilaktyki szkolnej sporzadzony zostat na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 26 lutego 2002 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z 2002 r. Nr 51, poz.458). Jest
zgodny z programem wychowawczym szkoty 1 programami wychowawczymi
poszczegbdlnych klas Zespotu Szkét Ogoélnoksztatcagcych 1 Zawodowych
w Krobi. Program profilaktyki szkolnej wspiera zdrowie, umozliwia uczniom
uzyskanie pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze ztozonymi, stresujagcymi
warunkami zycia oraz osiggni¢cie subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie
akceptowanego zycia. Jego zadaniem jest przeciwdzialanie zagrozeniom,
wspieranie procesu wychowania oraz identyfikacja osob bedacych w grupie tzw.
podwyzszonego ryzyka. Dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow
naszej szkoly, uwzglednia role 1 miejsce rodzicoéw 1 nauczycieli w dziataniach
profilaktycznych. Zawiera dziatania wzmacniajace czynniki chronigce, prowadzi
do eliminacji lub redukcji czynnikow ryzyka. Wyraznie akcentuje wazne dla nas
wartosci , poszanowanie praw 1 godno$ci drugiego czlowieka ,zyczliwos¢ dla
innych, oraz odpowiedzialno$¢ za swoje czyny 1 odwage w prezentowaniu

wlasciwych postaw spotecznych.



Cele szczegolowe

Program profilaktyki opisuje wszelkie dziatania szkoty o charakterze

profilaktycznym w celu przeciwdziatania r6znym zagrozeniom wystepujacym

w Srodowisku mtodziezy ZSOiZ w Krobi.

Gtoéwne zagrozenia, ktore w sposob ciagly towarzysza naszej mtodziezy,

a wynikaja z przeprowadzonej diagnozy, to:

palenie papierosow,

picie alkoholu,
niepowodzenia szkolne,
wagarowanie,

wczesna inicjacja seksualna,
agresja,

proby zazywania narkotykow.

Celem wszystkich nauczycieli 1 rodzicow jest peilne wlaczenie si¢

w dziatania wychowawcze 1 zapobiegawcze, aby uczniowie:

ksztaltowali postawy 1 wartosci umozliwiajace dokonywanie wyboru

zachowan wtasciwych dla zdrowia fizycznego i psychicznego,

dbali o bezpieczenstwo swoje 1 innych w zyciu codziennym,

doceniali 1 whasciwie rozumieli wplyw §rodowiska na swoje zycie,
potrafili si¢ bezpiecznie zachowac 1 nie stwarza¢ zagrozenia dla innych,

rozwijali umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Celem nauczycieli realizujacych zalozenia programu profilaktyki jest

nawigzanie S$cistej wspolpracy z rodzicami, prowadzenie pedagogizacji

rodzicow, aby:



informowa¢ ich, co moga zrobi¢, by zapobiega¢ uzaleznieniom swoich
dzieci,

zwroci¢ ich uwage na sygnaly ostrzegawcze pojawiajgce si¢ w przypadku
uzaleznien,

inspirowa¢ ich do lektury wartoSciowych pozycji traktujacych o tej
problematyce,

mobilizowa¢ do bardziej aktywnego udzialu w Zyciu szkoty 1 klasy, do ktorej

uczeszcezajg ich dzieci,

wspomaga¢ rodzicow 1 opiekunow w dzialaniach dydaktycznych i
opiekunczo-wychowawczych.

Celem nauczycieli jest rOwniez systematyczna wspotpraca z dyrekcja szkoty

1 innymi nauczycielami, aby:

wymienia¢ informacje o ewentualnych niepokojacych sygnatach,
wlasciwie diagnozowac czynniki ryzyka,
wspolnie planowa¢ dziatania zapobiegawcze,

rozwija¢ wsrdd ucznidw zainteresowania sportowe, artystyczne, turystyczno
— krajoznawcze 1 inne w celu propagowania zdrowego, bezpiecznego stylu
zycia.

Celem ZSOiZ w Krobi jest rowniez wspotpraca z wszelkimi instytucjami

srodowiska lokalnego, takimi jak: Kos$ciot, Rada Miejska, Urzad Miejski,

policja, opieka spoleczna, pelnomocnik burmistrza do spraw uzaleznien,

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Sad Rejonowy, Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie, Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna, dla ktorych

wazne s3 losy naszej milodziezy.



Ewaluacja programu profilaktyki bedzie nastgpowaé co roku pod katem
pojawiajacych si¢ lub znikajacych zagrozen.
Program zostat zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej dnia

22.10.2008 roku uchwatg nr 64/2008.

Program profilaktyki Zespotu Szkoét Ogoélnoksztalcacych 1 Zawodowych
w Krobi zostal pozytywnie zaopiniowany 1 przyjety jednogtosnie przez zarzad
Rady Rodzicow w dniu 7 listopada 2002 r., Samorzad Uczniowski w dniu

8 listopada 2002 r. oraz Rad¢ Pedagogiczng 12 listopada 2002 r.









Cele szczegolowe.

Zadania szkoly.

Metody dzialan.

Osoby odpowiedzialne.

Monitoring i ewaluacja.

Przeciwdziatanie
nikotynizmowi.

WOBEC UCZNIOW
Opodznienie inicjacji —
uswiadomienie skutkow
zdrowotnych
1 pozornych korzysci
wynikajacych z palenia
papierosow.
Przerwanie palenia
wsrod uczniow
palacych — ukazanie
wplywu nikotyny
na organizm
nastolatkow.
Zwigkszenie poczucia
wlasnej (ucznia)
wartosci 1 utrzymanie
pozytywnych
kontaktow
interpersonalnych.
Promowanie mody na
niepalenie- aktywna
postawa wobec
problemu.
Konsekwencja w
oddziatywaniach
pedagogicznych.
Wdrazanie programow
profilaktycznych
np.”Nasze spotkania”

Lekcje wychowawcze
prowadzone
nowoczesnymi
metodami nauczania,
scenariusze zajec.
Interwencja — rozmowy
indywidualne

z uczniem, spotkania
z higienistka szkolna,
lekarzem.

Spektakle
profilaktyczne.

Wychowawcy klas,
nauczyciel biologii,
pedagog szkolny,
higienistka, dyrektor.

Anonimowa ankieta,
rozmowy indywidualne,
obserwacja.




WOBEC RODZICOW
Wsparcie rodzicow
w przeciwdzialaniu

Zebrania z rodzicami
prowadzone metoda

Wychowawcy klas.

Indywidualne rozmowy
z rodzicami na temat

nikotynizmowi wsrod warsztatowq. podjetych dziatan
mtodziezy — 1 skutkow.
uswiadomienie strat
okresu dojrzewania
z powodu palenia
papierosow przez
mtodziez.

WOBEC NAUCZYCIELI

e Przygotowanie e Udziat w kursach e Nauczyciele, dyrektor. Zaswiadczenia
nauczycieli 1 warsztatach, np. o ukonczeniu form
do wykonywania zadan w Osrodku Ksztatcenia doskonalenia oraz
zwigzanych Ustawicznego prowadzone nowymi
z profilaktyka Nauczycieli w Lesznie metodami lekcje
antynikotynow3. na temat zapobiegania na temat uzaleznien —

patologii oraz
doskonalacych prace
z mtodzieza metodami

aktywizujacymi.

zapisy w dziennikach
lekcyjnych, karty
hospitacji.




Cele szczegolowe

Zadania szkoly

Metody dzialan

Osoby odpowiedzialne

Monitoring i ewaluacja

Przeciwdzialanie zbyt
wczesnej inicjacji
seksualne;j

1 wynikajacym z tego
konsekwencjom (np.
AIDS, niechciana cigza,

prostytucja).

WOBEC UCZNIOW
Dziatania zmierzajace
ku opdznieniu inicjacji
seksualnej wsrod
mtodziezy.
Ukazywanie warto$ci
rodziny w zyciu
osobistym mtodego
cztowieka
oraz udzielanie pomocy
W zrozumieniu
przemian w okresie
dojrzewania.
Poglebienie
problematyki przyjazni,
mitosci, ludzkiej
plciowosci.
Ksztaltowanie
pozytywnej postawy
wobec zycia i zdrowia.
Ukazywanie skutkow
zdrowotnych,
spotecznych
1 rodzinnych wczesne;j
inicjacji seksualnej.

Ksztaltowanie
samo$wiadomosci

Indywidualne rozmowy
z uczniami, pogadanki
na lekcjach
wychowawczych,
prelekcje prowadzone
przez specjalistow,
zajgcia warsztatowe.
Spotkania z
przedstawicielami
PSSE, lekarzem,
wyktadowcami
wyzszych uczelni

Wychowawcy,
pedagog, nauczyciel
wychowania do zycia
w rodzinie, nauczyciel
biologii, higienistka,
ksiadz.

Anonimowa ankieta,
rozmowy indywidualne.




dotyczacej
ewentualnych
konsekwencji wczesnej
inicjacji seksualnej.
Ksztalcenie
umiejetnosci
podejmowania decyzji
o zyciowych wyborach
(matzenskich,
rodzinnych)

1 ukazywanie
mozliwos$ci uniknigcia
strat moralnych.

WOBEC RODZICOW
Wsparcie rodzicow
w edukacji seksualnej
mtodziezy.
Inspirowanie rodzicow
do lektury
wartosciowych pozycji
traktujacych
o dojrzewaniu
mtodziezy.

Rozmowy z rodzicami
na zebraniach,
indywidualne
r0ZMowy.

Udzielanie informacji
o dostepnych formach
pomocy — porady

1 konsultacje
prowadzone przez
specjalistow, np.
lekarzy, psychologow.
Udzielanie wsparcia i
pomocy uczennicom w

cigzy.

Wychowawcy.

Indywidualne rozmowy
z rodzicami na temat
podjetych dziatan

1 skutkow.




WOBEC NAUCZYCIELI

Przygotowanie
nauczycieli

do realizacji zadan
zwigzanych

z opOznieniem inicjacji
seksualnej wsrod
mtodziezy.
Zdobywanie
umiej¢tnosci pracy i
udzielania pomocy
uczennicom w ciazy.

Udziat

w szkoleniowych
radach pedagogicznych,
kursach, warsztatach.

Wychowawcy,
dyrektor.

Zaswiadczenia

o ukonczeniu form
doskonalenia
zawodowego oraz
prowadzone lekcje —
zapisy w dziennikach
lekcyjnych, karty
hospitacji.




Cele szczegolowe Zadania szkoly Metody dzialan Osoby odpowiedzialne Monitoring i ewaluacja
WOBEC UCZNIOW
Promowanie zdrowego Wskazywanie Indywidualne rozmowy | Wychowawcy, e Anonimowa ankieta,

stylu zycia
psychicznego

1 fizycznego bez
alkoholu.

mozliwos$ci unikania
zagrozen zwigzanych
z piciem alkoholu.
Przedstawienie
sposobow radzenia
sobie w sytuacjach
problemowych.
Uczenie postaw
asertywnych.
Ukazanie szkodliwego
wplywu alkoholu

na rozwoj
psychofizyczny
mtodego cztowieka.
Ksztalttowanie
pozytywnej postawy
wobec zycia i zdrowia.
Ukazywanie sposoboéw
trzezwego spedzania
wolnego czasu,
rozwijanie
zainteresowan i hobby.

Ukazywanie skutkow
zdrowotnych,

z uczniami, pogadanki
na lekcjach
wychowawczych,
udziat w spektaklach
profilaktycznych,
prelekcje specjalistow,
zajecia warsztatowe,
zajecia pozalekcyjne,
spotkania w klubie
socjoterapeutycznym,
spotkania

z pelnomocnikiem
burmistrza do spraw
uzaleznien.

pedagog, nauczyciel
wychowania do zycia
w rodzinie, nauczyciel
biologii, higienistka,
ksiadz.

rozmowy indywidualne,
obserwacja.




spolecznych

1 rodzinnych picia
alkoholu.
Organizowanie imprez
szkolnych np.
Studniowki ( bez
alkoholu )-promowanie
umiejetnosci zabawy
bez stosowania uzywek.

WOBEC RODZICOW

Nawigzanie Scistej
wspotpracy

z rodzicami.
Pedagogizacja
rodzicow.

Zwrocenie uwagi

na sygnaty
ostrzegawcze
pojawiajace si¢

w przypadku
uzaleznienia

od alkoholu.
Wspomaganie rodzicow
W przygotowaniu
mtodziezy do zycia

w trzezwos$ci. Wspdlne
szukanie przyczyn
siggania po alkohol
przez mtodziez.
Mobilizowanie

do bardziej aktywnego

Omawianie
problematyki
uzaleznien od alkoholu
na zebraniach

z rodzicami,
indywidualne
r0Zmowy.

Wychowawcy.

Indywidualne rozmowy
na temat podjetych
dziatan i ich skutkow.




udziatu w zyciu szkoty
1 klasy, do ktorej
uczeszezajg ich dzieci.

WOBEC NAUCZYCIELI

Przeszkolenie
nauczycieli

do prowadzenia
antyalkoholowych
programow
profilaktycznych, np.
,»Siedem krokow”.
Inspiracja do lektury
warto$ciowych pozycji
traktujacych o tej
tematyce.

Kursy, warsztaty,
szkolenia.

Nauczyciele, dyrektor.

Zaswiadczenia

o odbytych szkoleniach
1 zajecia prowadzone
wedtug programow
profilaktycznych —
zapisy w dziennikach,
arkusze hospitacyjne.




Cele szczegolowe

Zadania szkoly

Metody dzialan

Osoby odpowiedzialne

Monitoring i ewaluacja

Przeciwdziatanie
agresji 1 przemocy w
szkole i poza nig.

WOBEC UCZNIOW
Wyeliminowanie
zjawiska przemocy
wsrod uczniow.
Prowadzenie diagnozy
celem zbadania
nasilenia zjawiska
agresji 1 przemocy oraz
dominujacych rodzajow
agresji 1 przemocy w
szkole.

Uczenie uczniow
sposobdw radzenia
sobie w sytuacjach
zetkniecia si¢

Z przemoca.

Uczenie uczniow
pozytywnych zachowan
(asertywnych) oraz
wiasciwego
postrzegania

1 rozumienia ludzi.
Uczenie uczniow
mowienia tego, co si¢
mysli i czuje,
wyrazania swoich
uczué oraz szanowania
uczu¢ innych (empatia).
Wskazywanie uczniom

Prowadzenie lekcji
wychowawczych

1 zaje¢ pozalekcyjnych
na temat umiejetnosci
komunikowania sig,
wzajemnej akceptaci,
tolerancji; ¢wiczenia
integracyjne, wspolne
wycieczki, imprezy
klasowe i szkolne,
udziat w zajgciach
pozalekcyjny; uczenie
krytycznego wyboru
programow
telewizyjnych i gier
komputerowych.
Organizowanie spotkan
tematycznych z
przedstawicielami
policji.

Praca indywidualna z
uczniem
przejawiajacym
zachowania agresywne.

Wychowawcy,
pedagog, ksiadz,
opiekun klubu
socjoterapeutycznego.

e Anonimowe ankiety,
indywidualne rozmowy
Z uczniami, obserwacja.




pozadanych wzorcow
zachowan.

e Zbudowanie wizerunku
szkoty bezpiecznej
1 przyjaznej kazdemu.

WOBEC RODZICOW

e UsSwiadomienie
rodzicom zjawiska
wzrostu przemocy
wsrod mlodziezy
1 wspolne
podejmowanie dziatan
zapobiegajacych
agresji.

e Wyrazne podkreslanie
skutkow prawnych
stosowania agresji i
przemocy w szkole i
poza nig.

¢ Budowanie
pozytywnych wiezi
interpersonalnych
mi¢dzy rodzicami,
uczniami
a nauczycielami.

Rozmowy

na zebraniach

z rodzicami, prelekcje
prowadzone przez
zaproszonych gosci —
specjalistow.

Wychowawcy, pedagog
szkolny, dyrektor.

Indywidualne rozmowy
na temat podjetych
dziatan i skutkow.

WOBEC NAUCZYCIELI

e Pedagogizacja
nauczycieli w zakresie
radzenia sobie z agresja
1 przemocg wsrod

Udzial w odpowiednich
kursach i warsztatach.

Nauczyciele, dyrektor.

Zaswiadczenia

o ukonczonych kursach
1 podejmowanie dziatan
przeciwko przemocy




mtodziezy.
Zachgcanie do lektury
wskazanych pozycji
ksigzkowych.
Opracowywanie
interesujacych
scenariuszy godzin z
wychowawcg
,dotyczacych w/w
problemow.

na zajeciach — wpisy
w dziennikach
lekcyjnych, karty
hospitacji.













Cele szczegolowe Zadania szkoly Metody dzialan Osoby odpowiedzialne Monitoring i ewaluacja
Eliminacja zagrozen WOBEC UCZNIOW
zwigzanych Informowanie Lekcje wychowawcze, Wychowawcy, e Anonimowa ankieta,
z rozprowadzaniem mtodziezy filmy, stuchowiska, pozostali nauczyciele, obserwacja, wywiad,
1 zazywaniem o szkodliwosci zajecia pozalekcyjne — pedagog szkolny, indywidualne rozmowy.

narkotykow 1 srodkow
odurzajacych.

1 skutkach zazywania
narkotykéw 1 Srodkow
odurzajacych.
Ukazywanie zagrozen,
jakie niesie z soba
uzaleznienie

od narkotykow
(problemy zdrowotne,
finansowe, spoteczne —
agresja, kradzieze itp.).
Proba zmiany
przekonan
normatywnych.
Wprowadzenie norm
sprzyjajacych
zdrowemu stylowi
zycia bez substancji
psychoaktywnych.

UKS, zesp6t muzyczny,
klub
socjoterapeutyczny,
spotkania

ze specjalistami

od uzaleznien.

higienistka, ksigdz.




WOBEC RODZICOW
Pedagogizacja
rodzicow w zakresie
rozpoznawania
objawoOw uzaleznien
od narkotykow.
Wspdlne szukanie
przyczyn siggania
po narkotyki.
Wspdlne planowanie
dziatan
zapobiegawczych.
Wymiana informacji
o ewentualnych
niepokojacych
sygnatach.
Informowanie rodzicow
o dostgpnych formach
pomocy udzielanej
mtodziezy uzaleznionej
od narkotykow.

Spotkania

z przedstawicielami
instytucji zajmujacymi
si¢ uzaleznieniami
od narkotykow.
Pogadanki

na zebraniach

z rodzicami.
Przygotowanie ulotki
informacyjno-
edukacyjnej dla
rodzicow

Wychowawcy,
dyrektor.

Indywidualne rozmowy
z rodzicami na temat
podjetych dziatan

1 skutkow.




WOBEC NAUCZYCIELI

Przeszkolenie
nauczycieli w zakresie
prowadzenia zajec

na temat narkotykow
oraz rozpoznawania
objawoOw uzaleznien
od narkotykow.

Spotkania

z przedstawicielami
instytucji zajmujacych
si¢ uzaleznieniami

od narkotykow.
Udziat w warsztatach,
kursach.

Wszyscy nauczyciele.

Zaswiadczenia

o ukonczeniu form
doskonalenia
zawodowego oraz
prowadzone nowymi
metodami lekcje

na temat narkotykow —
zapisy w dziennikach
lekcyjnych, karty
hospitacji.




Cele szczegolowe Zadania szkoly Metody dzialan Osoby odpowiedzialne Monitoring i ewaluacja
e Proba eliminacji WOBEC UCZNIOW
zjawiska wagarow. Us$wiadomienie Lekcje wychowawcze, |® Wszyscy nauczyciele. |e Analiza dokumentow —

uczniom szkodliwosci
1 skutkdw opuszczania
zaje¢ lekcyjnych
(wagary — poczatkiem
innych zachowan
problemowych).
Systematyczna kontrola
frekwencji na lekcjach.
Natychmiastowa
reakcja nauczycieli

na absencj¢ uczniow.
Budowanie
wzajemnego zaufania
na linii nauczyciel —
uczen, tworzenie wigzi
ze szkota

1 ksztattowanie
poczucia wlasnej
wartos$ci.
Ksztattowanie postaw
asertywnych.

scenariusze lekcji,
zaj¢cia warsztatowe,
zajecia pozalekcyjne,
spotkania

z policjantem.

dzienniki lekcyjne,
obserwacja.




WOBEC RODZICOW

e Wyjasnianie
z rodzicami powodow
nieobecnosci ucznidéw
w szkole.

e  Wspdlpraca
z rodzicami w zakresie
eliminowania
nieobecnosci ucznia
w szkole z blahych
powodow.

e Propagowanie postawy
uczciwosci rodzicow
wobec nauczycieli-
usprawiedliwianie
uzasadnionych
nieobecnosci, nigdy
wagarow.

Pogadanki z rodzicami
na zebraniach, staty
kontakt, np.
telefoniczny, prelekcje
z policjantem.

Wychowawcy,
dyrektor.

Indywidualne
rozmowy, kontrola
frekwencji ucznia
w szkole.

WOBEC NAUCZYCIELI
e Zobligowanie
nauczycieli
do natychmiastowe;j
reakcji na nieobecno$¢
ucznia w szkole
1 wyciggania
konsekwencji, np.
obnizenie sprawowania,
poinformowanie
rodzicdw o wagarach
ucznia itp.

Stala kontrola dziatan
nauczycieli.

Wszyscy nauczyciele,
dyrektor.

Analiza dokumentow —
dziennikow lekcyjnych,
rozliczenie frekwencji
na koncu kazdego
miesigca, na I semestr

1 zakonczenie roku
szkolnego.




Cele szczegélowe szkoly. Metody dzialan. Osoby odpowiedzialne.  Monitoring i ewaluacja.
e Przeciwdzialanie =~ WOBEC UCZNIOW , e Analiza
niepowodzeniom dokumentow,
szkolnym. * Motywowanie ‘eci dziennikow
ié Zajgcia e Dyrektor, : o
ucznidéw do lekeyjnych, opinii
systematycznej warsztatowe, wychowawcy, PPP
efektywnej pra(,:y zgjecia pedagog szkolny.
e Rozbudzanie ’ pozalekcyjne, kotka
zainteresowan przedmiotowe,
Spotkania z
poznawczych " .
UCZNiOW przedstawicielami
e Prowadzenic Urzedu Pracy, PPP
preorientacji Lekeje
zawodowej, wychowawcze
e WU
niepowodzeniom p o
szkolnym ksztattowania

poczucia wlasnej
wartosci,
adekwatnej
samooceny,

Praca indywidualna
Z uczniem majacym
niepowodzenia
szkolne.

Praca indywidualna




WOBEC RODZICOW
e Zachgcanie do
otaczania uczniow
troskliwg opieka-
zapewnianie im
optymalnych

warunkow do nauki.

e Zachecanie
rodzicéw do
stawiania wymagan
adekwatnych do
mozliwosci
psychofizycznych.
Dziecka.

e Przekazywanie
nauczycielom,
pedagogowi
informacji
dotyczacych stanu
psychofizycznego i
emocjonalnego
dziecka.

e Stale
zainteresowanie
sytuacja szkolna
dziecka.

z uczniem zdolnym

Spotkania z
rodzicami w ramach
wywiadowek,
Spotkania
indywidualne z
rodzicami,

Wizyty w domach
uczniow -diagnoza
srodowiska
rodzinnego uczniow




WOBEC NAUCZYCIELI

Analizowanie
sytuacji szkolnej
uczniow,
Analizowanie
zalecen PPP,
Podejmowanie
dziatan majacych na
celu
zdiagnozowanie
przyczyn
niepowodzen
szkolnych uczniow
Kierowanie
ucznidéw na badania
diagnostyczne do
PPP

Systematyczna
wspolpraca z
rodzicami uczniéw
majacych problemy
szkolne.




